Matplan

Uker Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1,5,9,13,17,21,25 Kyllingkjattboller Matpakke for tur Matpakke for tur Bradmat/knekkebrad | Fiskekaker i

29,33,37,41,45,49 | Med pasta og Grgt/musli Grgt/musli med friske pitabred med
grgnnsaker grgnnsaker agurk, paprika og

mais

2,6,10,14,18,22,26, | Omelett med friske Matpakke for tur Matpakke for tur Bredmat/knekkebrad | Thai Gryte med

30,34,38,42,46,50 | grgnnsaker og ost Grgt/musli Grgt/musli med friske pitabrad
og/eller skinke. grgnnsaker

3,7,11,15,19,23,27 | Sodd med pasta, Matpakke for tur Matpakke for tur Bredmat/knekkebrad | Fiskegrateng og

,31,35,39,43,47,51 | grennsaker og Grgt/musli Grgt/musli med friske grgnnsaker
flatbrad grgnnsaker

4,8,12,16,20,24,28, | Fiskekaker med Matpakke for tur Matpakke for tur Brgdmat/knekkebrad | Lapskaus med

32,36,40,44,48,52 | pasta og grgnnsaker | Grgt/musli Grgt/musli med friske flatbrad

grgnnsaker

Barn med matallergier, fér tilbud om tilsvarende mat.




